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Patientinformation — Oplgsning af filler
med Hyaluronidase

Hvad er Hyaluronidase?

Hyaluronidase (Hyalase) er et leegemiddel, der nedbryder hyaluronsyre og anvendes til at oplgse
hyaluronsyrebaseret filler.

Behandlingen kan anvendes ved fx ugnsket resultat, ujeevnheder, overfyldning eller
komplikationer. Der kan veere behov for flere behandlinger, og graden af opl@sning kan ikke
forudsiges praecist.

Hvem kan behandles?

Behandlingen kraever altid en individuel vurdering af helbred, medicin og eventuelle
risikofaktorer.
Behandlingen udfgres som udgangspunkt ikke ved:

e Graviditet eller amning.

e Aktiv infektion eller herpesudbrud i behandlingsomradet.

e Kendt overfglsomhed over for hyaluronidase eller gvrige indholdsstoffer.

Andre sygdomme, allergier, medicin eller tidligere reaktioner kan have betydning for, om
behandlingen kan udfgres, og vurderes individuelt ved forundersggelsen.

Ved akut behov for hyaluronidase foretages altid en konkret laegefaglig vurdering, og ngdvendig
behandling ma ikke forsinkes.

Forundersggelse og samtykke

Fgr planlagt behandling vurderes behovet for oplgsning, og du informeres om behandlingens
forventede effekt, risici, bivirkninger og relevante alternativer.

Ved planlagt kosmetisk oplgsning fglger klinikken som udgangspunkt samme procedure med
som ved ikke-permanent filler, med forundersggelse, hvis du ikke har faet foretaget en tidligere.
Ved en akut fillerkomplikation kan behandling veere ngdvendig med det samme.

Behandlingen foretages kun med dit informerede samtykke.

Fgr behandlingen
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e Mgd gerne med ren hud uden makeup, creme eller olie i behandlingsomradet.

e Hvis laegen har anbefalet det, sa husk at pause eventuelle blodfortyndende kosttilskud
eller behovsmedicin fgr behandlingen. Fast medicin ma aldrig pauseres uden aftale med
den lzege, der har ordineret den.

e Kontakt klinikken inden din behandling, hvis dit helbred eller din medicin har aendret sig
siden forundersggelsen, eller hvis der er opstaet infektion, herpesudbrud eller irritation i

behandlingsomradet.

Behandling og forventet resultat

Som led i behandlingen tages kliniske fotos af behandlingsomradet, som opbevares som en del af
din journal.

Hyaluronidase injiceres med en tynd nal i det omrade, hvor filleren gnskes oplgst. Effekten
indtraeder hurtigt, men resultatet vurderes fgrst, nar haevelsen har lagt sig. Flere behandlinger
kan veere ngdvendige, og der kan ikke gives garanti for graden af oplgsning eller det kosmetiske

resultat.

Mulige bivirkninger og komplikationer
De fleste reaktioner er milde og forbigdende.
Almindelige reaktioner:
e Heevelse, redme og gmhed.
e BI3d maerker.
e Svie eller ubehag ved injektionsstedet.
Sjeldnere komplikationer:
e Infektion.
e Stgrre oplgsning end gnsket og andring af volumen eller kontur.
e Pigmentforandringer eller ardannelse.
e Allergisk reaktion.
Allergiske reaktioner kan i sjeeldne tilfeelde vaere alvorlige.

Efter behandlingen

Haevelse kan veere betydelig efter behandlingen og ggre det vanskeligt at vurdere resultatet med
det samme.

Undga at massere eller trykke pa omradet, medmindre andet er aftalt, samt hard fysisk traening,
sauna og kraftig varme det fgrste dggn. Hold indstiksstederne rene og undga makeup pa dem

resten af dagen.
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Hvornar skal du kontakte klinikken?
Kontakt klinikken i dbningstiden

e Vedvarende eller generende havelse, redme eller gmhed.
e Tegn pdinfektion, fx tiltagende rgdme, varme, haevelse eller pus.

Kontakt klinikkens udleveret akutnummer straks ogsa uden for dbningstid ved
e Hurtigt tiltagende eller udtalt haevelse.
e Udbredt udslzet eller nzeldefeber.
e Hurtigt tiltagende eller kraftige smerter.

Ring 112 med det samme (kontakt klinikken efterfglgende, ndr akut situation er handteret)
e Vejrtraekningsbesveer eller andengd.
e Hurtigt tiltagende haevelse i mund, tunge eller hals.
e Udtalt synkebesveer eller problemer med at tale.
e Besvimelse eller sveer svimmelhed i forbindelse med en allergisk reaktion.

Alternativer

Ved planlagt kosmetisk oplgsning kan et alternativ vaere ingen behandling og at afvente fillerens
naturlige nedbrydning.
Ved en akut fillerkomplikation kan hurtig behandling med hyaluronidase veere ngdvendig.

Samtykke til behandling

Samtykket afgives og journalfgres fgr behandlingen. Her bekraefter du, at du har modtaget og
forstaet information om behandlingens formal, forventede effekt, risici, bivirkninger og relevante
alternativer. Du bekraefter desuden, at du:

e Har haft mulighed for at stille spgrgsmal.

e Har oplyst relevante oplysninger om helbred, medicin og allergier.

e Er bekendt med, at flere behandlinger kan veere ngdvendige, og at resultatet ikke kan

garanteres.
e Ved planlagt behandling har haft den aftalte betaenkningstid.

Kontakt

Ved spgrgsmal eller ikke-akutte gener kontaktes klinikken inden for abningstiden:
Dr. Tina — Kosmetisk Laegeklinik, TIf.: +45 50 70 50 24

Dr. Tina er et registreret behandlingssted hos Styrelsen for Patientsikkerhed. Dokument-ID: POpl. Version: 2.0. Senest
ajourfart: August 2026. Udarbejdet af behandlingsansvarlig specialleege Tina M. Taarnager
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